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Man dyrker det taette og naere, og maske er det
derfor, at kgkkenhaven ogsé hos de yngre gene-
rationer har fiet en opblomstring. Dremmen om
hjemmedyrkede grgnsager pa middagsbordet er ikke
urealistisk, for hvis haven ikke allerede rummer en
kokkenhave, graver man bare en del af graesplenen
op.

Det er precis det, Michelle Obama gjorde med en
del af pleenen ved Det Hvide Hus. Hun ligner ikke
just en, der er vant til havearbejde, men med den
enkle og meget fotogene handling sendte hun et
signal til sine amerikanske medborgere om fgdevare-
kvalitet og ravare- og miljgbevidsthed. Det var en
lille handling med en enorm symbolvardi — iser
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set i lyset af at Det Hvide Hus har ikke haft sin

egen kgkkenhave, siden Eleanor Roosevelt omlagde
plaenen til en victory garden under 2. verdenskrig.
Ogsé dengang skulle kgkkenhaven i Det Hvide Hus
fungere som inspiration for det amerikanske folk, og
selvom de smé, private krigskgkkenhaver endte med
at bidrage med 40% af grgnsagsforsyningen, var det
heller ikke dengang den totale selvforsyning, der var
det centrale. Det var derimod signalet om moralsk
oprustning.

Er det urealistisk at forestille sig, at man kan
blive selvforsynende ved at grave grasplaenen op og
dyrke grgnsager til eget forbrug? Ja! Ikke en gang en
Karna Maj, med al sin dyrkningserfaring og intensivt
dyrkede landbohave og grgnsagsmark, kan producere
nok afgrgder til at baere familien igennem de magre
forarsméneder. S4 da jeg blev ringet op af en journa-
list, der ledte efter en case, méitte jeg melde fisk. Han
sggte en yngre familie, helst i kebenhavnsomradet,
der supplerede en stor del af deres husholdnings-
budget med gr@gnsager fra villahaven — uden at det
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kostede sved pé panden eller neevnevardig arbejds-
indsats. Sddan en familie kender jeg ikke. Jeg synes
maske ogsa, at drommen om den vedligeholdelsesfri
kgkkenhave er et forkert signal at sende.

En kgkkenhave skal passes. Den giver sved pa pan-
den. Til gengeld opnir man gleeden og stoltheden
ved at dyrke sine egne grgnsager. Kan man ikke over-
komme en grgnsagshave, kan man i stedet anlegge
en barhave eller saette et par frugttraer. Det kraever
minimal pleje, men kan vaere med til at skabe glade
det meste af havesasonen.

Hvad enten man valger kekkenhaven, baerhaven
eller begge dele, opndr man flere ting. Man skarper
sin kvalitetsbevidsthed, man har adgang til helt
friske produkter, og man far en forstelse og respekt
for ravarer. Desuden kan man dyrke afgrgder, der er
sveaere at kgbe gkologisk i butikkerne, og sd er man
med til at reducere COz-udslippet, fordi man undgér
transport af fgdevarerne. Men ikke mindst deltager
man aktivt og praktisk i miljgdebatten. Man sender
et signal.

Lekursus for begyndere 37



8

kkenhave i maj

AF KARNA MA), REDAKT@R FOR HAVENYT.DK




Drommer man om at kunne hente

friske, hiemmeaulede afgrader ude i

haven, sd er det nu, man skal scette

spaden | greespleenen og begynde

livet som grensagsavler.

Inderst inde har mange af os en drgm om at kunne
dyrke vores egen mad. I den travle hverdag er det dog
for de fleste en helt umulig tanke. Men en lille kgk-
kenhave kan alle f4 tid til at dyrke. Ikke alene giver
den mange, sunde grgnsager til familien i sommer-
halvaret. Den giver ogsa naturnare oplevelser med
jord, planter, fugle og insekter og masser af menings-
fuld motion.

Hvor skal kgkkenhaven placeres?

Man kan fint nd at anlaegge en lille grgnsagshave her
i maj, hvis man kan finde et sted til den — méske ved
at inddrage en bid af grasplaenen.

En kgkkenhave skal placeres i mest mulig sol,
ellers vokser grgnsagerne ikke optimalt. Med andre
ord skal man ikke lede efter et areal nede bag et
xbletrae eller langs en hek. Bortset fra tomater og
enkelte andre sarte grgnsager, sd behgver grgnsa-
ger ikke mere le, end der er i en have med selv lave
haekke og buske.

Kgkkenhaven skal helst placeres mindst lige sa
langt fra haekken, som den er hgj, og der ma ikke
vaere grene fra traeer ud over arealet, da traeernes
rgdder raekker mindst lige sa langt ud som trakro-
nen. Det bedste er at placere kgkkenhaven ude midt i
haven. Blomsterbede kan man meget bedre placere i
vekslende sol og skygge, da man kan valge blomster
efter voksestedet. Derimod er der meget fa grgnsa-
ger, som trives pa steder med skygge en stor del af
dagen.
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En flot og frodig kekkenhave

Der er ingen grund til at gemme en kgkkenhave

vak. Men hvis den skal veere midtpunktet i haven,

er det en god idé at overveje placering, udformning
og udseende, som var det blomsterbede, der skulle
anlegges. Har man ikke selv flair for det, kan man
for nogle tusinde kroner fa en havearkitekt til at
komme pé besgg og diskutere mulighederne og evt.
udarbejde en plan. Kgkkenhaven behgver ikke at
vere i firkantede bede. Grgnsager kan fint dyrkes
imellem hinanden som i et blomsterbed eller vaere en

del af et blomsterbed. Men det er mere rationelt mht.

renholdelse, at man kan hakke og kultivere mellem
lige raekker.

For at komme hurtigt i gang kan man starte med
at tage en firkant af graesplaenen og sa finde ud af
et design til efterdret. Man kan begynde med i ar at
dyrke grgnsagerne i reekker hen over hele arealet.
Det er dog praktisk at opdele i 1,2 meter brede bede
med trampede gange imellem bedene, men som ny-
begynder kan det dog vaere en god idé at starte med
noget overskueligt, som kan udbygges efter tid og
lyst i de kommende ar.

I det fglgende taenkes der i rektangulaere bede,
som er 1,20 meter brede. En god leengde pa et bed
er 3—4 meter. Rundt om og imellem bedene er der
gange, og bedene er sd smalle, at man kan nd ind
til midten uden at traede inde i bedene, nar man
planter og sar.

< Hovedkdl dyrkes
med 2—3 planter pr.
meter—lille afstand
giver sma hoveder. PG
billedet ses hovedkdl
med god afstand og
med halmdcekke, som
holder pd fugtighe-
den og forhindrer, at
froukrudt spirer frem.
Sommerblomsterne
tiltreekker nyttige
insekter.

« Deter praktisk at

dyrke i bede, s man
ikke treeder i dyrk-
ningsjorden. Gangene
imellem bedene kan
veere sldet grees, fliser
eller trampede jord-
gange. Det kan vcere
en god idé at afgrense
bedene med en kant,
ikke mindst hvis man
har smé bgrn i haven.
Overdaekning med
insektnet kan forhin-
dre, at kdlsommer-
fugle og gulerodsfluer
leegger deres g pa
eller ved planterne.



4 Sommerfugle er
smukke og skaber
livi haven, men
larverne af stor og
lille kdlsommerfugl
kan hurtigt fa gjort
enende pd drem-
men om kdl fra
egen produktion.
Det mest effektive
erat deekke alle
planter fra kors-
blomstfamilien
med insektnet.

Anlaegbede og gange

Her i opstartsdret kan man valge at bruge graes-
pleenen som gange mellem bedene. Det minimerer
omkostningerne, og man kan hurtigt reetablere
grasplaenen, hvis man fortryder livet som grgnsags-
mester. Graesgange har dog den ulempe, at grasset
vokser ind i bedene, og det betyder, at man et par
gange i sommerens lgb skal stikke graeskanter af.
Men det ser pent ud med graes mellem bedene.

I Den @kologiske Have i Odder kan man i parcel-
hushaven se et godt og praktisk anlaeg med kgkken-
have midt i graesplaenen — her er bedene dog smallere
end 1,2 meter. Her har de bede kantet med tra, si
graesset ikke kan vokse ind i bedene. Det giver dog
problemer med at sl graesset helt ind til traekanten.
Man kan i handelen kgbe forskellige typer bedkan-
ter, hvor plaeneklipperen kan sla helt ind til kanten.

Imellem bedene er det praktisk med mindst
40-50 centimeter brede gange med belaegninger.
Hvis kgkkenhaven anlaegges op til eller i graesplee-
nen, sa undgé brug af flis og smésten, da det ikke er
en god kombination med en pleneklipper.

Det er langt fra altid en fordel at anleegge dyrk-
ningsbedene som hgjbede. Pa sandjord tgrrer jorden
hurtigere ud om sommeren, og her er forseenkede
bede faktisk den bedste lgsning. P4 vandlidende jord,
og hvis man har sveert ved at bukke sig, er hgjbede en
fordel. Det kan ogsa vare en ngdvendighed, hvis man
skal dyrke pa forurenet jord, hvor man er ngdt til at
leegge en membran i bunden af bedet og fylde op med
ren dyrkningsjord. I alle andre tilfaelde er det en helt
tilfredsstillende 1@sning at dyrke jorden, som den
er. Nar jorden lgsnes og tilfgres kompost, haves den
automatisk nogle centimeter — op til ca. 10 centime-
ter, hvis jorden Igsnes i to spadestiks dybde.

Sneglehegn om kgkkenhaven

Hvis man bor i et omrade, hvor drabersnegle er

et stort problem, s bgr man overveje at indhegne
grgnsagsarealet med sneglehegn. Det er billigere at
indhegne en firkant rundt om kgkkenhaven end de
enkelte bede, hvis der er er mange bede. Uden for
hegnet skal der vaere en zone, der enten er fri for
plantevaekst eller med kortklippet graes, sé der ikke
er planter, som vokser op ad hegnet.

Et sneglehegn ude midt i en plene er ikke smukt,
men kan camoufleres med en lav, klippet buksbom-
haek, andre typer af lavere stedsegrgn beplantning
eller et flettet pilehegn. Det kan evt. kombineres med
staudebede ud mod planen.

Fra grees til dyrkningsjord

Inden man kan komme i gang med at dyrke, skal
graesplenen forvandles til noget, man kan s eller
plante i. Normalt vil man starte projektet i efterdret
ved at grave plenen op og vende tgrvene med grees-
siden nedad. P4 den made beholder man alle de gode
strukturstoffer fra graesset. De bade ggdsker og giver
en god jord. I foraret er der tre muligheder. Hvilken
man kan anvende, afhanger i hgj grad af, hvilke
planter man har lyst til at dyrke. Men uanset hvilken
metode man valger, sd kan man i maj kun bearbejde
jorden, hvis den er tilpas fugtig. Er jorden tgr, ma den
vandes godt igennem dagen fgr, man gar i gang.

1. Vend graestgrvene: Nar man lige har vendt graes-
tgrvene, kan jorden kun bearbejdes overfladisk, da
de mange, fine graesrgdder binder graestgrven. Men
de nedbrydes meget hurtigt. Derimod vil graesset
forsgge at vokse videre, hvis det bare titter lidt frem
og far sollys. I et nyvendt bed kan man sagtens plante
kal, porrer, majs og squash, og man kan si planter,
som skal sds i op til et par centimeters dybde. Men
man kan ikke dyrke rodfrugter med lange rgdder, da
de ikke kan komme uhindret nedad.




2. Skrael graestgrvene af: Med en skarp spade og lidt
gvelse kan man forholdsvis hurtigt skreelle de gver-
ste 2—3 cm af graesplenen af. Hermed fjerner man
vakstpunkterne, og graesrgdderne kan ikke vokse
videre. Graestgrvene laegges med graessiden nedad i
en bunke - gerne et sted i skygge — indtil efterdret el-
ler neeste fordr, hvor al den gode jord feres tilbage til
bedet. Nar man har fjernet graestgrven, gennemgra-
ves jorden og kultiveres. Det er lettest, hvis graesrgd-
derne har et par uger til at henfalde, men det er der
ikke tid til fgrst i maj, hvor der skal sas og plantes
hurtigst muligt. I dette bed kan man sé og plante alle
slags grgnsager, ogsa rodfrugter, hvis det Igsnes godt
i mindst et spadestiks dybde.

3. D&k og plant gennem daekket: Hvis et bed daek-
kes med lystaet materiale, s& gir graesset ud nedenun-
der. Bruger man det som metode, skal man sgrge for,
at nedbgr skal kunne traeenge ned igennem, og at man
kan plante igennem. Bruger man sort plastik, skal det
perforeres med mange smé huller. Den lidt dyrere
Igsning hedder specielle ukrudtsduge. Denne metode
er kun egnet til afgrgder, som der skal plantes fi af,
f.eks. squash, kil og majs. Evt. ggdning skal tilfgres
inden dakning. Nar man skal plante, skaerer man

sd lille et kryds som muligt til at plante igennem.
Derefter fjernes grasset i plantehullet og jorden lgs-
nes sd godt som muligt — der skal evt. fyldes op med
en skovlfuld ny jord. Det er vigtigt at deekke med
noget lystaet over plantehullet, da graesset i kanten
ellers vil fa adgang til lys og dermed g4 i vaekst. Man
kan dekke med plantemateriale som tang, hg eller
halm, sa bedet ser penere ud.

Skal der ggdskes?

En graesplaene er s neringsrig, at det ikke er ngd-
vendigt at ggdske det fgrste ar. Dog skal de afgrader,
som er meget neringskravende, iser kil og knold-
selleri, have lidt supplerende ggdning.

Hvis man skraeller graestgrven af jorden, skal
man g@dske. Ved udplantning ggdskes jorden, inden
planterne plantes ud. Ved sdning ggdskes mellem
rekkerne, nir planterne er kommet godt i gang.
Rodfrugter, krydderurter og salat skal kun ggdskes
minimalt.

<« Kokkenhave med murstensbelagte gange og hajbede af tree,
hvoraf det ene er forsynet med sneglehegn. | de to bede er der i
november orientalske bladgrensager og grengedning. Bagued
purpurkdl og palmekal.

< Frodig kokkenhave i Den @kologiske Have, huor bedene

eranlagt i gresplenen og kantet med trce. Her er en stor
mangfoldighed af gransager og blomster.
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Kompost er mest velegnet som ggdning, da den ogsa
tilfgrer jorden strukturstoffer og virker over tid. Har
man ingen kompost, kan man bruge en pose gkolo-
gisk ggdning. Lupinggdning virker over en lang pe-
riode, mens kyllingeggdning er mere hurtigvirkende.

Pasning

Grgnsager skal have tilstraekkelig afstand til nabo-
planter for at udvikle sig optimalt. Afstanden
reguleres dels ved afstanden mellem raekkerne, dels
ved den indbyrdes afstand mellem planterne i raek-
ken. Hvis man dyrker i bede, hvor der ikke traedes

i dyrkningsjorden, kan man dyrke lidt tettere end
det, der star bag pa frgposerne. Den ideelle afstand
er sé stor, at planternes blade netop nar sammen, nar
planterne er udvoksede. Indtil man far erfaring og
fornemmelse for det, er det en god idé at bruge de
anbefalede afstande.

Nér man dyrker grgnsager, er man ngdt til at
vande, nar der ikke kommer nedbgr nok. Lad vaere
med at vente pé regn i mange dage — jorden ma ikke
begynde at tgrre ud. Brug af siveslanger kan mini-
mere vandforbruget.

Man kan ogsd nedsatte vandforbruget ved at mi-
nimere vandfordampningen fra jordoverfladen. Det
ggres ved at deekke jorden med forskellige slags plan-
teaffald, f.eks. graesafklip eller halm. Man skal dog
ikke deekke fgrend fgrst i juni, hvor jorden er blevet
godt varm, og den skal vaere godt gennemfugtig, nar
der dekkes. Planterne skal desuden vaere mindst
10-15 centimeter hgje, da solsorte skraber i jorddeaek-
ket for at finde fgde og let skraber sma planter med.

I haven er der en mangfoldighed af insekter, og en
del af dem har smag for netop de gr@gnsager, vi dyr-
ker. Nogle fa afgrgder er man ngdt til at deekke for at
kunne have dem i fred. Det gaelder gulergdder og kél,
som hjemsgges af larver. Her kan det vaere en fordel
af deekke med fiberdug eller insektnet/bionet, s&
gulerodsfluen og kdlsommerfuglene ikke kan komme
til at laegge deres &g pa planterne.

Saogplantudiflere hold

Det kan vaere en god idé at indrette et lille bed, hvor
man kan forkultivere planter, som kan plantes ud,
efterhdnden som man hgster grgnsagerne. Det giver
en meget bedre udnyttelse af kgkkenhavearealet,
og sa ser frodige, fyldte bede meget flottere ud end
halvtomme, afhgstede bede. I hgjsommeren er det
bedst at forkultivere planterne i potter, s de har et
godt rodnet ved udplantningen.

Fra midt i juli er der en lang raekke hurtigtvok-
sende afgrgder, iser bladgrgnsager, som man kan nd
at dyrke til hgst i efterdrsméanederne - se oversigten
med plante- og sdtidspunkter.

4 |engkologisk
kokkenhave skal
der vcere blomster,
som kan tiltreekke
nyttige insekter
som svirrefluer
og snyltehvepse.
Det kan veere
smukke blomster
som tagetes og
morgenfruer

eller blomstrende
krydderurter.

4 Bed uden kanter,

hvor der dyrkes

3 raekker kepalag
0g 2 reekker gule-
redderiet120cm
bredt bed. De to af-
grader vokser godt
sammen—ndr
logene hgstes,

fdr gulergdderne
mere plads.



Flotte bede med grgnsager

Nar man fgrst kan begynde at sé og plante man det fgrste ar ngdt til at dyrke planterne i blandingskultur. Her er bl.a. taget hensyn til
et stykke ind i maj, kan man ikke kan na at forhold til, hvordan man har klargjort jorden, hvilke planter, som vokser godt ved siden af
seette kartofler og lgg, og derfor kan man ikke hvis ikke graestgrven fjernes helt. Pa tegnin- hinanden. Der er kun medtaget planter, som
falge et helt normalt saedskifte. Desuden er gen ses et forslag til dyrkning af grgnsager i man kan na at dyrke fra midti maj.

1. Bede hvor grastgrven er skrzllet af, og jorden er Igsnet i 30 centimeters dybde

Bedet er 1,2 meter bredt. Her kan man etablere det gnskede antal meter af de foreslaede kombinationer.

Persillerod Persille Porre
5 reekker Forarslgg Knoldfennikel Sommergulerod
gulerod Pastinak Dild Blomster
med insektnet Forarslgg Arter Sommergulerod
Persillerod /Arter Porre

2. Bede hvor graestgrven er vendt ned, og jorden kultiveret

Bedet er 1,2 meter bredt. Her kan man etablere det gnskede antal meter af de foreslaede kombinationer.

Rgdbede Bgnner Salat Blomster
Salat Knudekal Valske bgnner Stangbgnner
Bladbede Blomster Valske bgnner
Salat Kalrabi Valske bgnner Stangbgnner
Rgdbede Bgnner Salat Blomster

3. Bed overdaekket med lystaet materiale, hvori der skaeres et kryds til plantning

Planteforslagene her er ligeledes baseret pa et 1,2 meter bredt bed. Der er afsat 1 meter i l&engden til
hvert forslag — dog 2 meter til majs/graeskar, da en graeskarplante skal have mindst 2 m2at brede sig pa.

Spidskal Bladselleri Majs
Broccoli Tomater
Savojkal Rosenkal Graeskar
Broccoli

Y Squash .
Spidskal Bladselleri Majs

Flerarige gransager i kgkkenhaven

Hvis man ikke har rabarber, purlgg, kinesisk purlgg og
andre flerarige krydderurter et andet sted i haven, sd er
deten god idé at anleegge et saerskilt bed til dem. Asparges
erogsa flerarige. De skal plantes omkring 1. maj og bgr
dyrkes i eget bed. Jordskok er ligeledes flerarig. Knolde
saettes i marts og dyrkes bedst i eget bed.
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. Seaette . Plante . Sa

Fuld farve angiver optimal periode
foretablering. Ved nedtonet farve er
etablering mulig.

Grgnsagernes sa- og plantetidspunkter

Natskyggefamilien APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST Skarmplantefamilien APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST
Kartoffel - g Gulerod
Tomat : - Persillerod
. Pastinak
Korsblomstfamilien APRIL MAJ JUNI JuLl AUGUST )
Knoldselleri
Hvidkal og redkal Bladselleri

Savojkal
Spidskal, tidlig
Spidskal, efterar
Broccoli
Rosenkal
Grankal
Knudekal
Majroe
Kalrabi/kalroe
Radise
Orientalske kal

Sennep
Raeddike

Zrteblomstfamilien APRIL

Bgnne
Art
Valsk bgnne

Logfamilien

Kepalog, seettelgg
Kepalgg, planter
Skalottelgg
Forarslgg
Forarslgg, planter
Porre

MA) JUNI

JuLl

AUGUST

MA) JUNI jul AUGUST

Saedskifte er ngdvendigt

Det er helt ngdvendigt hurtigst
muligt at fa passet dyrkningen
ind i et seedskifte, hvor derer
mindst 4 arimellem, at grgnsa-
ger fra samme familie dyrkes i
samme bed. Et firedrigt seedskifte
etableres ved at dele kgkkenha-
ven i fire nogenlunde lige store
dele, og i hver del dyrker man
kun bestemte plantefamilier. De
folgende dr roteres dyrkningen,
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sadergar4ar,inden de samme
afgrader, f.eks. kartofler, igen dyr-
kes pa samme sted. Seedskiftet
minimerer risikoen for forekom-
sten af skadedyr og sygdomme,
da langt de fleste kun angriber
bestemte arter. Et seedskifte pa 6
eller 8 arer bedre, iseer hvis man
dyrker zerter og mange kal.
Nedenfor ses en model til et
firedrigt saedskifte. Men man skal

Knoldfennikel
Knoldfennikel, planter
Persille

Persille, planter

Dild

Koriander

Grasfamilien
Majs
Kurvblomstfamilien

Salat
Salat, planter

Skorzonerrod

APRIL

MA)

JUNI JuLl AUGUST

APRIL

MA)

JUNI JuLl AUGUST

Graeskarfamilien APRIL MA) JUNI JULI  AUGUST
Squash

Squash, planter

Graeskar

Amarantfamilien APRIL MA) JUNI JULI  AUGUST

Bladbede
Rgdbede
Spinat
Havemeelde

lave sit helt eget saedskifte, sa
det passer til de grgnsager, som
man har lyst til at dyrke. Maske
vil man slet ikke bruge plads pa
kartofler, majs eller kal. Det vig-
tigste er, at samme plantefamilie
farst dyrkes igen efter 4-8 ar. Og
sd erderen del plantearter, som
vokser godt som naboplanter.
Deterderbl.a.taget hensyn til i
folgende saedskifte.

3.

4

Natskyggefamilien

Kalfamilien
Arteblomstfamilien

Lggfamilien
Skaermplantefamilien

Graesfamilien
Kurvblomstfamilien
Graeskarfamilien
Amarantfamilien



